
 Info om reisen/oppholdet på Solgården! 
    (Et resultat av et prosjekt i regi av Norges Døveforbund)

Du vil få et meningsfullt  opphold
[bookmark: _GoBack] med tegnspråket i sentrum
som er fokusert på
Trygghet – Trivsel og Glede! (Solgårdens motto!)

29 april til 13 mai 2014
(tirsdag til tirsdag 14 dager)

Charterfly fra Gardermoen 29. april (flytidinfo når bestemt) til Alicante
Charterfly fra Alicante 13. mai (flytidinfo når bestemt)til Gardermoen
Solgården vil i den utstrekning  det er mulig kunne være behjelpelig med tilslutningsbillett gjennom 
SAS fra de andre  skandinaviske landene tur/retur Gardermoen
Lege og 2 sykepleiere er med på flyet hele veien fra Gardermoen –Alicante + retur
Buss frakter oss fra Alicante flyplass til Solgården tur/retur
Bagasjen som leveres på Gardermoen blir levert direkte utenfor døren
til rommet du skal bo i. Bagasjen blir også hentet når vi reiser hjem igjen.

Hva skjer på Solgården?
· Frokost  fra 08 til 10 - Lunsj fra kl 12.30 til 14 - Middag fra kl 17 til 19.
· Resepsjonen åpen fra 08.00 til 22.00: Her kan man kjøpe:
Kan få kjøpt rykende fersk VG fra kl 08.00 – Vin – Forskjellige varer – Klær osv
· Nordiske TV-kanaler – Norsk Tegnspråk-kanal!
· Ulike tilbud på trim, mosjon, 3 oppmerkete løyper ovenfor Solgården
· Underholdning hver kveld fra kl 20.00 – etterpå sosial samvær
· Sykepleiere har vakt hele døgnet – sammen med lege 
· Fysioterapi, fotpleie, frisør, areomaterapi, seniortrim, boggia, minigolf
· Flere ulike turer/utflukter med tegnspråktolk sammen med guide
· Minibuss-service for de som ønsker å bade på stranden i Villajoyosa
· Cafe åpen fra 08.00 til 22.30 hver dag. Her får man tilgang til internett
· De fleste ansatte på Solgården prater norsk 
· Sjefen - Pablo er spansk og kan norsk og behersker  tegnspråk!
	Fruen Marianne er norsk og prater spansk + litt tegnspråk

Priser: Full pensjon inkl fly t/r Gardermoen-Alicante:  Fra NOK 14.995,-
Med forbehold om eventuell prisendringer som følge av drifte/transportkos tnader som kan påkomme i Norge og Spania.
Til påmeldte:  Skjema vil bli sendt til dere for utfylling som dere sender til Solgården og som sender faktura depositum og senere på restbeløpet direkte til dere.
Solgårdens daglig program? Dette får vi ikke utdelt før på flyet på vei til Alicante.
Har du spørsmål? Ta kontakt på mail: toralfmr@hotmail eller +47 920 10 394 SMS

Med hilsen fra Toralf  Magne Ringsø 
Norges Døveforbunds arrangøransvarlig
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