
Bergen døve idrettsklubb 2016
HANDLINGSPLAN 2016 - 2019



2016 - 2019
 Barnas Idrettsdag (breddeidrett)

 Bowling lag – lokal liga, seriekamper, 

døvemesterskap

 Fotball lag for kvinner og menn – utendørs og 

futsal kamper, døvemesterskap

 Idrettsdag – åpen for alle (sesongidrett f.eks

slåball om sommer, ski om vinter)

 Utbredt alternativer idrettsgrener bl.a. 

undervannrugby, fjelltur, løping, fjellklatring etc. 



MÅL
 Flere inkludere idrett f.eks bowling og undervannrugby 

 Barnas idrettsdag – å samarbeid med Statped vest og Nattland

 Felles idrettsdag – gjennomføre minst en pr årstid 

 REKRUTTER nye medlemmer  er viktig mål 

 Utspredt informasjon om BGDS/BDIK via Bergen kommune / 
Hordaland fylkeskommune /HLF / Statped med tanke på 
intergreringsskoler

 Samarbeid med andre instanser og gi tilbud om andre 
idrettsgrener enn fotball og bowling. 

 tilbyr sosial arrangementer som f.eks Stord-helg, fjelltur, 
jentegangen etc. 

 Markedsføring BDIK via facebook, hjemsiden og instragram



Visjon for BDIK
Idretten skal være åpent og inkluderende for alle som 

ønsker deltakelse og vil stimulere til økt trivsel og 
samhold for alle aldersgrupper i Bergen og omegn.

Å rekruttere nye medlemmer. 

Å samarbeide med flere instanser. 


